leur lieu d’habitation, mais avec I'éloigne-
ment (physique et/ou psychique} de leurs
prapres parents et de la famille élargie. »

De plus en plus d'enfants agités
11 faut se rappeler que la naissance a tou-
jours été jusque-la vécue comme un
événement collectif, celui d'un groupe
familial - ou méme d'un village dans les
sociétés traditionnelles. Le « premier
enfant » étant souvent considéré, en
terres étrangéres comme dans nos cam-
pagnes, comme 'enfant des « grands-
parents ».

Mais, pour Denis Mellier, le « temps
du nourrisson » qui permettait 4 Ia jeune
mére de sereposer pendarit quelques se-
maines sur d'autres femmes, ét au cou-
ple de respirer, n'existe plus, confirmant
une sorte de « surlignage de U'individua-
lisme ».

Le chercheur peut donc valider une
hypothése qui I'habite depuis long-
temps : si les professionnels de la petite
enfance volent arriver de plus en plus
d’enfants agités, difficiles & contenir, ce
n'est pas seulement a cause du mandque
d’autorité des nouveaux parents, mais
parce que ceux-ci ne parviennent pas a
se libérer d'une relation « chewing-
gum », trop fusionnelle, avec leur pro-
géniture. « On ne peut pas dire que le pa-
rent est seul, comme dans les familles
monoparentales, précise le chercheur.
Mais les deux parents “s’enferment” avec
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« On assiste a une fragilisation des liens »

JACQUES ARENES est psychana-
lyste et membre du Centre d'étu-
des en psychopathologie et psy-
chanalyse de Paris-VIl. Il a
notamment publié Le Lien fami—
Hal. Questions et promesses (Ed.
Desclée de Brouwer).

LEFIGARO. - N’est-il pas
surprenant, 4 'heure d'Internet
et des sites parentaux,

de considérer comme « isolés »
certains jeunes parents ?

Jacques ARENES. - 1] est vrai que
les associations, maisons de la pa-
rentalité et autres réseaux institu-
tionnels font tout ce qu'ils peu-
vent pour informer et écouter les
parents. Pourtant, beaucoup
d’entre eux, qu'ils sofent de mi-
Heu favorisé ou non, se sentent
subjectivement seuls, et ils le sont
aussi objectivement. Cela tient
aux rapports qul se vivent aujour-
d'hui au niveau de la famille élar-
gie : on assiste 4 une forme d'usii-
re intergénérationnelle, avec une
fragilisation des liens. En ce sens,
Ia famille nucléaire est devenue
vraiment nucléaire, et Jes jeunes
couples se construisent plutdt « a

Phorizontal », 1ls peuvent trouver
un certain soutien du coté de lewrs
pailrs, copains, collégues, ré-
seaux... Mais ceux-1i ne seront ja-
mais aussi contenants qu'une fa-

mille.

Vous écrivez qu’ils manquent
aussi d'une « culture

soutenante ». Qu'entendez-vous
parla?

Une société oi1 les adultes se.sou-
tiennent les uns Jes autres, et oliils
se sentent soutenus. Or beaucoup
de paretits nous consultent, nous,
psychologues, parce qu'ils ont
peur d'étre critiqués s'ils se
confient 4 leur cousin ou i leur
frére. lls ont méme honte lorsque
leur enfant commet un impair, et
ne penseraient jamais 4 convo
quer un conseil de famille pour
sortir de . cette difficulté. Ils se
sentent illégitimes dans leur pa-
rentalité, et on ne peur que
constater une véritable compéti-
tion narcissique entre tous ces
adultes.. Chacun se retrouve 2
devolr légitimer sans cesse sa ma-
nigre d'éduquer son enfant.
Auparavant, 'éducation était un

produit culturel partagé par une
majorité, Dorénavant, chacun
doit inventer son réle de parent,
Ia place qu'il occupe. Cette sollici-
tation extréme 2 porter les choses
par « sol-méme » est assez épui-
sante. En ce sens, je dis souvent
que les parents actuels n’ont pas
de probleémes d’autorité, mais
d’ e« autenr-ité = !

¥¥ Chacun se retrouve
a devoir légitimer
s5ans cesse

sa maniére d'éducquer
son enfant 9y

Ce sont surtout Jes parents de tout
jeunes enfants et ceux qui ont

des ados qui sembient rencontrer
le plus de difficultés. Pourquoi ?
La naissance d’un enfant, son en-
trée dans I’adolescence sont des
moments de passage existentiels
gui méritent d’étre accompagnés
collectivement. D'ailleurs, les so-
ciétés traditfonnelles avaient mis
au point des rites pour accompa-
gner ces processus: les jeunes

méres étaient trés accompagnées
lorsqu’elles accouchajent, et ce au
moins pendant quarante jours;
les aflolescents pris en charge par
les hommes du groupe pour alier
séjourner dans la forét ou mar-
quer leur corps. Actuellement,
dans notre société, les rites col-
lectifs n'existent pas. Les parents
se retrouvent dans une situation
d’impuissance, car on ne peut se
donner des rites de passage i soi-
méme !

Quelle serait alors
Iz solution ?
1l faur retrouver des lieux collec-
tifs pour encadrer en groupe ces
moments de passage. Et, par
ailleprs, les parents doivent s’ef-
forcer de tisser du lien avec des
« tiers » qul peuvent les soutenir
guand ils sont en difficulté avec
leur enfant : enseignant, parents
voising, médecin de famille... Ces
alliances permettent de ne pas
laisser la famille dans un fonc-
tionnement de type « cocotte-
minute » pi1 tous sont recroque-
villés sur le foyer.m

PROPOS RECUEILL!S PAR P. 5.,

Il faut vraiment se méfier de son canapé, cet ennemi masque...

Du haut de ses plus de vingt ans
d’expérience et de ses 100 000 cas
traités, sportifs, traumatisés ou patients
« lambda », souffrant au quotidien, le
kinésithérapeute Francois Stévignon a
pu élaborer une méthode pour soulager
nous-meémes nos dowkeurs, didos et
d’autres articulations, dans la mesure du
possible, pour bénéficier d’une véritable
«écologie » du comportement
quatidien antidouleur.

Avec un premier précepte. « Ense
concentrant sur les moments ot le dos est
soitieité de fagon évidente, on oubliele
plus important : les quatre-vingt-dix
pour cent du temps restant ! », écrit-il.
N'allez pas oroire que vous allez vous en
tirer sans effort et discipline ! Car les
mauvaises habitudes ont |a vie dure.
Ainsi, dans quelle position étes-vous

pour lire ces lignes ?

Lorsque vous lirez ce livre, les choses
vont changer. Il faudra commencer par
s'auto-évatuer. Répandre du mieux
possible 4 un questionnaire. Lecture au
1it, regarder 15 télévision, devant un
ordinateur, comment on s’assled,
comment on téléphone, au travail ou a
Ia maison... Bt 13, déjh, le kiné s'engage :
selon votre score, il va vous dire oil sont
localisées le plus probablement vos
douleurs (cou, épaules, bas ou hautdu
dos...}.

Un «terrain miné »

Puis il va appuyer 14 ol1 ca fait mal, A
'aide d’exemples tirés de son cabinet, il
va une 4 une remetire nos idées en place
en passant en revue, d'une main douce
mais ferme, les idées regues qui
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encombrent nos cerveatix et nos
comportements.

Trop cambré, pas assez musclé, le faux
mouvement, le port'de talons, la
tendinite... Ces fausses bonnes ralsons
ne sont pour fui, ke pius souvent, qu'un
révélateur d'un « terrain miné ». Ainsi
de ce manutentjonnaire qui rend son
travail responsable de ces douleurs alors
qiiil s’avére que c’est... son nouveau
matelas. Ou de cette mére de famille
épuisée dont les douleurs au coude

venajent du sommeil qu'elle grappillait
dans le train pour aller et revenir de son
travail [ est donc important de savoir
guand on z mal mais aussi cuielles en
sont les causes, parfois brouillées, Car

« on n’a pas toufours mal a I’ “endrolt
source” de la douleur. On n’a pas toujours
mal au “moment source” de la douleur »,
Plébiscitant Je « port de reine » (essayez
de porter san livre sur a téte...), mais
aussi le « héron distrait » oule

« mannequin chinois », it décrit les

« éco-positions » et comment y
parvenir. A la maison, au travail, en
voiture, en transports en comimtim...
Mais trouver les bonmes postires, c’est
aussi adapter son envirohnement. Pas
changer tous les menbles de lamafson,
mais se confronter différemment 2 son
canapé («« cet ennemi d visage

masqué »), 4 ses chaises, 4 sa table basse,
mais aussi en vacances, au cinéma ou au
théatre. Voici venir le demier coup de
collier. Un véritable défi : un
programme d' « exercices » de 21 jours,
quelques minutes par jour. Frangols
Stévignon assure que « 21 jours, c'est le
temps de résolution dbservé pourla
grande magorité de mes patients »., Ce
n'est pas un parcours du combattant,
mais il faut ga...
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